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　　“我的母亲患上失智症后，
在超市里没付钱就随手拿起香蕉
吃……在巴士上突然掀起自己的
衣服擦脸，半夜还大吵大闹……
我几乎一度要崩溃，想和她共赴
黄泉……”
　　在昨天倡导打造失智症友善
社 区 的 “ 勿 忘 我 ” 计 划 推 介 仪
式上，莫玲珍（65岁）接受媒体
访问时讲述了母亲患上失智症后
的行为及自己的心路历程。她的
母亲是在16年前因经常出现幻听
症状，经医生确诊患上中期失智
症，那时她的母亲70岁。
　　“勿忘我”（Forget Us Not）
计划由连氏基金与邱德拔医院联
手推广，希望能让公众进一步了
解失智症，呼吁更多人成为“失
智症之友”。这个计划先从忠邦
区开始推行，进而推广至义顺，
目标是将义顺打造成一个失智症
友善社区，未来希望能扩展至全
国。
　　据邱德拔医院老年医学部高
级顾问医生叶仁杰介绍，本地有
越来越多年长者患上失智症，60
岁或以上国人中，10％患有失智
症；85岁以上年长者中约一半的
人将患上失智症。不过，由于失
智症还未广为人知，有许多人可
能不知道自己已患病，没有及时
求医。
　 　 他 受 访 时 也 表 示 ， 希 望 到
年 底 能 招 募 一 万 名 “ 失 智 症 之
友”。
　　莫玲珍就是“失智症之友”
计划的活跃支持者之一。起初，
她对失智症一无所知，感到十分

无助。母亲的病情恶化期间也是
她最难熬的日子。母亲不仅白天
外出时会走失，三更半夜也会突
然起身，在屋内走来走去，不断
开关窗户，甚至大喊大叫。
　　后来，她决定进一步了解这
个 病 症 ， 希 望 能 为 母 亲 提 供 更
好的照顾。她说：“幸好邻居们
都是母亲的朋友……可以说是跟
她一起变老的，都很体谅。我了
解失智症病患容易感到恐惧、不
安，我就把枕头搬到门边睡，让
她知道我在守着她，她就会安心
睡觉。”
　　邻里店家和邻居们的谅解也
使莫玲珍深深体会到社区关怀与
帮助的重要性，如今她加入“勿
忘我”计划，帮忙指导更多人成
为“失智症之友”，希望可以把
这份正能量传递下去。

有兴趣者可上网了解详情
　　目前，共有约1900名来自多
个机构、商家和学校的各界人士
报名成为“失智症之友”，义顺
北邻里警局是其中之一。
　　所有报名者会获得一本指导
手册，里面会提供有关失智症的
信息及帮助失智症患者的贴士。
他们也可以参与由邱德拔医院准
备的课程，深入了解失智症的相
关信息。
　　南洋理工学院二年级学生钟
诗 尧 也 是 “ 失 智 症 之 友 ” ， 她
受访时说：“我们每个人都有长
辈……如果能多了解失智症，这
样 若 长 辈 不 幸 患 上 失 智 症 ， 我
们 就 能 及 早 发 现 并 带 他 去 看 医
生。”
　　有兴趣的公众可上网www.
forgetusnot.sg了解详情。

这项由连氏基金与邱德拔医院联手推广的计划，希
望能让公众进一步了解失智症，并呼吁更多人成为
“失智症之友”。目前，共有约1900名来自多个
机构、商家和学校的各界人士参与。
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连氏基金与邱
德 拔 医 院 携
手推出“勿忘
我”计划，希
望 年 底 之 前
能获得100个
机 构 及 一 万
名社会人士的
支持，提高公
众对失智症的
了解。图中是
来自社会各界
的“失智症之
友”。
（何炳耀摄）

义顺将成首个亲失智症社区

参与“勿忘我”成为“失智症之友”
简  讯

助残障者就业组织 
委任六公司为委员
　　来自不同行业领域的六
家公司受委为协助残障者就
业的雇主联络网（Enabl ing 
E m p l o y e r s  N e t w o r k ， 简 称
EEN）委员会成员，任期两
年。
　　这六家公司中，三家是新
成员——卫生部控股（MOH 
Holdings）、日本服装品牌优
依库（UNIQLO）和大华银
行。另三家公司是Eureka电话
服务中心、新加坡乌节中心假
日酒店（Holiday Inn Singapore 
Orchard City Centre）和Social 
Food Inc。
　　有意雇用残障者的雇主，
接下来可以加入上述联络网，
向已经聘用残障者的雇主了解
更多详情，吸取他人经验。
　　委员会除了鼓励更多雇主
聘用残障者，帮助残障者与其
他员工融合相处，也会留意各
种新趋势，为残障者寻找更多
战略性的受雇机会。
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